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INTRODUCAO

Em um mundo cada vez mais acelerado e desconectado da natureza e de si mesmo, surge a
necessidade de iniciativas que tragam de volta o prazer pelo movimento, pela alimentacao
consciente e pelo autocuidado. O “ADORO NATURE MOVIMENT" vem para resgatar esse prazer
de viver com mais energia, mais sauade e mais significado. Ele representa uma nova forma de
pensar bem-estar: acessivel, vibrante, inclusivo e humano.

E 0 comeco de algo maior. Um convite para colocar o corpo em movimento e a vida em fluxo!
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A IMPORTANCIA DAS MARCAS NO
ADORO NATURE MOVIMENT

No Adoro Nature Moviment, acreditamos que bem-estar se constréi em rede com pessoas, experiéncias, produtos e marcas que inspiram

escolhas mais conscientes e um estilo de vida mais leve, humano e saudavel.

Por isso, a presenca de expositores selecionados no evento nao € apenas uma oportunidade de visibilidade, mas uma extensao da experiéncia que

estamos construindo com o publico.

Queremos que cada marca presente traga valor, represente autenticidade e se conecte com os participantes de forma real, afetiva e significativa.

Buscamos empreendedores e marcas que: Data do evento: 14 de setembro de 2025

e Trabalham com produtos ou servicos voltados para saude, bem-estar, Duracdo: 5 horas (das 9h30 as 14h30)
autocuidado, nutricao, movimento, equilibrio e estilo de vida consciente Participantes: 200 pessoas

e Possuem posicionamento coerente com os valores do evento: leveza, Localizacao: Kulturzentrum Schiitzi, Schiitzenmattweg 15,
propdsito, sustentabilidade, presenca e conexao humana 4600 Olten

e Enxergam o evento como uma oportunidade de viver e compartilhar,
e nao apenas vender

e Desejam ampliar sua rede de contatos, gerar lembranca de marca e
integrar um projeto com impacto social e emocional

e Estao dispostas a participar ativamente com respeito, carinho e presenca verdadeira



ESTANDES
EXCLUSIVOS

O “Adoro Nature Moviment” é um evento que nasce com proposito claro: promover experiéncias que despertem saude, conexao e
energia por meio do movimento. Nao é uma feira comercial. Nosso foco esta na vivéncia, no impacto e na transformacao das pessoas,
por isso, buscamos parcerias que compartilhem da mesma esséncia.

Estandes exclusivos:

Para manter a fluidez da experiéncia e o foco na proposta do evento, abriremos espaco para apenas 4 estandes fisicos. Eles serao
posicionados de forma estratégica, integrados ao ambiente e a energia do encontro. A presenca fisica deve somar, inspirar e se
conectar diretamente com o publico.

Esses estandes devem estar alinhados com o universo da saude e do fithess, trazendo propostas coerentes com um estilo de vida
ativo, equilibrado e consciente. Serao selecionados com base em propésito, qualidade e sintonia com os valores do movimento.

Observacao: por respeito a proposta do evento e ao nosso publico, apenas marcas com foco em saude e fithess serao consideradas
para os estandes fisicos. Empresas com outro posicionamento poderao ser avaliadas para colaboracoes futuras, em contextos mais
apropriados.

Se a sua marca acredita que presenca também é propdsito, este é o momento. Garanta um dos 4 estandes exclusivos e
faca parte de uma experiéncia que conecta, inspira e transforma. Entre em contato e reserve o seu espaco!
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TERMOS E CONDICOES
DE PARTICIPACAO

e O valor para participar como marca expositora é de CHF 100

o Esse valor é fixo e simbdélico, com o objetivo de cobrir parte da estrutura fisica e garantir o compromisso com a

presenca no evento
e O pagamento devera ser feito até 20 de agosto de 2025, mediante envio de dados bancarios e confirmacao formal

da participacao.

Cada marca tera direito a:
e 1 mesa padrao (aproximadamente 160cm de largura)

2 cadeiras

Identificacao com o nome da marca

Localizagao estratégica no ambiente de convivéncia do evento
e Acesso completo ao evento e integracao com os participantes

e Apoio da organizacao para duavidas, orientacoes e logistica
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Kit exclusivo do participante:

Mochila oficial do evento
Camiseta

Cracha e Fita

Pulseira de acesso

Banda elastica

Kit Lanche Nutricional

Visibilidade e presenca:

» Insercao da marca do Website oficial do evento
» Insercao da marca nas redes sociais (Instagram e Facebook)

» Participacao nos conteudos audiovisuais produzidos

e Associacao direta ao propésito do movimento: hem-estar

Insercao da marca no projetor do evento

durante e apos o evento

com sentido, conexao humana e presenca

EXPOSITORES

Possibilidade de incluir:
e Brindes, amostras ou materiais institucionais nos kits

dos participantes (opcional)

Participacao nas experiéncias finais do evento:
» Sorteios, entrega simbdélica de medalhas, integracao e

convivéncia com o publico

Relatorio pdés-evento, com:
» Galeria de imagens e videos

» Dados de presenca, engajamento e percepcoes do publico
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CONDICOES IMPORTANTES

As marcas devem trazer seus produtos prontos e organizados até 1h antes da abertura oficial (9h30)

A montagem sera feita pelas proprias expositoras com auxilio da equipe organizadora apenas para
direcionamento;
 Eresponsabilidade da marca manter seu espaco limpo, acolhedor e visualmente coerente com a proposta do

evento;

A exposicao é exclusiva para marcas com propésito alinhado ao evento. Marcas fora do perfil podem ser

gentilmente recusadas.

Vagas limitadas a 4 expositores

e Confirmacao por ordem de contato e alinhamento com o perfil do evento.

Estamos prontas para te receber com alegria, proposito e muita conexao!
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O PROJETO

O “Adoro Nature Moviment” nasce como um projeto vivo e
em expansao. A primeira edicao acontecera em 14 de
setembro de 2025, no Kulturzentrum Schiitzi -
Schutzenmattweg 15, 4601 Olten, com uma programacao
voltada a danc¢a, a conexao e ao bem-estar. No entanto, o
projeto vai muito além desse primeiro encontro.

Nosso intuito é levar o movimento a diferentes lugares e
formatos, promovendo saude de forma leve e adaptada a
diferentes publicos. As futuras edi¢coes poderao ocorrer ao
ar livre, em meio a natureza, em montanhas, parques ou
trilhas, com caminhadas, eventos de corrida ou encontros
tematicos em espacos especiais.

Queremos que o “Adoro Nature Moviment” seja um convite
continuo para que as pessoas se movimentem com alegria,
se alimentem com mais consciéncia e encontrem no coletivo
0 apoio para um estilo de vida mais saudavel e sustentavel.




Recepcao dos participantes
Entrega das mochilas e pulseiras

10h as 10h25 - Abertura oficial no palco
Boas-vindas com a organizacao do evento

Aula 1: Band Fit Moviment 1 com Renata (45 min)
Treino funcional com elasticos para ativar o corpo com ritmo e
consciéncia

11h10 as 11h25 - Pausa (15 min)
Hidratacao, respiracao e troca de professores

Aula 2: Zumba Adoro Nature Moviment (60 min)
Movimento, danca e alegria para liberar endorfinas

PROGRAMACAO

12h25 as 12h40 - Pausa (15 min)
Hidratacgao, respiracao e troca de professores

Aula 3: Band Fit Moviment 2 com Renata (20 min)
Sequéncia leve e consciente para fechar com chave de ouro

13h as 14h30 - Lanche e integracao final
Entrega de um lanche, descanso, conversas, sorrisos, sorteios,

entrega simbdlica de medalhas, visita aos estandes e muitas fotos
e videos para vocé ter memadrias e nao esquecer este dia.

Fique conosco até o final,valera a pena!

Obs: Duracao de evento: 5 horas.
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QUEM SOMOS?
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'_ ’! s i LUCIANA SCHMID

Nutricionista de formacao e CEO da empresa NATURE, Luciana carrega em sua
trajetoria um profundo compromisso com a saude e o bem-estar de homens e
mulheres. Atua ha anos desenvolvendo e promovendo produtos naturais voltados
para a melhora da qualidade de vida, com foco em nutri¢cao funcional, longevidade
e bem-estar integral. Luciana representa o saber cientifico aliado a escuta
empatica, sendo uma inspiracao diaria para quem busca uma vida mais
equilibrada.

L

RENATA SCHMUTZ

Personal trainer, ex-atleta de voleibol e apaixonada por movimento. Renata é o
e corpo do projeto, ela traduz a poténcia da atividade fisica com leveza,
acessibilidade e entusiasmo. Sua vivéncia no esporte profissional e sua
atuacao como personal trainer a tornaram uma multiplicadora de habitos
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saudaveis e uma lider que motiva com presenca e carisma. Renata traz a tona o
poder da acao e a forca que nasce quando escolhemos nos movimentar com
alegria.
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— LETICIA DE ABREU
7 Profissional de marketing digital, estrategista de marca e empreendedora.
A | | : Com sensibilidade, criatividade e olhar humano, transforma ideias em
: ," e 7 experiéncias, conecta pessoas, histérias e valores com autenticidade.
o " ; Acredita que comunicar bem-estar é muito mais que vender um estilo de vida: é

construir pontes reais entre marcas e pessoas. Leticia impulsiona a identidade
do projeto, tornando sua mensagem clara, forte e memoravel.
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real, humano e possivel!"

ADORO NATURE MOVIMENT




COMO CONFIRMAR
SUA PARTICIPAGAO

Para confirmar sua presenca como expositor(a) ou tirar davidas, entre em contato com:

Organizacao - Adoro Nature Moviment:

TEL: (+41) 79 956 86 65 Christoph Bruno Schmid (Organizacao & Parcerias)
TEL: (+41) 76 819 08 85 - Leticia De Abreu (Marketing & Projetos)

TEL: (+41) 79 106 87 93 - Luciana Schmid (Nutricionista & Organizacao)
TEL: (+41) 76 414 27 78 - Renata Schmutz (Personal Trainer & Organizacao)
EMAIL: info@adoronaturemoviment.ch

INSTAGRAM: @adoronature

WEBSITE OFICIAL: www.adoronaturemoviment.ch
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ENCERRAMENTO L e L

O “Adoro Nature Moviment"” nao é apenas um evento.

E um lembrete. De que o corpo pede movimento. A mente pede pausa. E o coracdo pede conexao.

E sobre gente real, vivendo dias reais, que encontra, no meio do caos, um espaco para respirar, cuidar, sorrir, recomecar.
E sobre mover o corpo, sim. Mas também sobre mover ideias, relacdes e escolhas!

Acreditamos que quando criamos experiéncias com alma, o impacto vai muito além do que se vé. Ele fica. Ele transforma.

Ele continua.

E é com essa energia que convidamos vocé, sua marca, sua historia, a se
juntar a nos! Porque quando se trata de saude, presenca e transformacao... o
que a gente vive junto, ninguém tira!
lé

LETICIA ABREU

MARKETING DIGTAL




