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In einer Welt, die immer schneller wird und in der viele den Bezug zur Natur und zu sich selbst

verlieren, wächst das Bedürfnis nach Initiativen, die die Freude an Bewegung, bewusster

Ernährung und echter Selbstfürsorge zurückbringen. Das „Adoro Nature Moviment“ ist genau

dafür entstanden, um diese Lebensfreude mit mehr Energie, mehr Gesundheit und mehr Sinn

neu zu entfachen.

Es steht für eine neue Art, Wohlbefinden zu denken: zugänglich, lebendig, inklusiv und

menschlich.

 Es ist der Anfang von etwas Grösserem eine Einladung, den Körper in Bewegung und das Leben

in Fluss zu bringen!

EINLEITUNGEINLEITUNG



Merke dir dieses Datum:Merke dir dieses Datum:
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Der Tag, an dem Wohlbefinden zur Begegnung

wird und Bewegung zur Erinnerung.
Der Tag, an dem Wohlbefinden zur Begegnung

wird und Bewegung zur Erinnerung.



Beim Adoro Nature Moviment glauben wir daran, dass Wohlbefinden im Miteinander entsteht mit Menschen, Erfahrungen, Produkten und Marken,

die zu einem bewussteren Lebensstil inspirieren. Ein Lebensstil, der leichter, menschlicher und gesünder ist. Deshalb ist die Präsenz ausgewählter

Aussteller auf dem Event nicht nur eine Möglichkeit für Sichtbarkeit, sondern eine Verlängerung des Erlebnisses, das wir gemeinsam mit dem

Publikum gestalten. Wir wünschen uns, dass jede Marke, die dabei ist, echten Mehrwert bietet, Authentizität verkörpert und eine echte,

emotionale und bedeutungsvolle Verbindung mit den Teilnehmenden aufbaut.

Wir suchen Unternehmer-innen und Marken, die:

Produkte oder Dienstleistungen im Bereich Gesundheit, Wohlbefinden,

       Selbstfürsorge, Ernährung, Bewegung, Balance und bewusster Lebensstil 

       anbieten

Ein Markenbild vertreten, das mit unseren Werten übereinstimmt:

      Leichtigkeit, Sinnhaftigkeit, Nachhaltigkeit, Achtsamkeit und menschliche 

      Verbindung

Das Event als Gelegenheit sehen, gemeinsam zu erleben und zu teilen

      und nicht nur zu verkaufen

Ihr Netzwerk erweitern, Markenbekanntheit stärken und Teil eines Projekts

       mit sozialem und emotionalem Impact sein möchten

Mit echter Präsenz, Respekt und Herzlichkeit aktiv teilnehmen wollen

Datum der Veranstaltung: 14. September 2025
Dauer: 5 Stunden (von 9.30 bis 14.30Uhr)
Teilnehmende: 200 Personen
Veranstaltungsort: Kulturzentrum Schützi,
Schützenmattweg 15, 4600 Olten
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Adoro Nature Moviment ist eine Veranstaltung mit einem klaren Zweck:
Erlebnisse zu schaffen, die Gesundheit, Verbindung und Energie durch Bewegung wecken. Es handelt sich nicht um eine kommerzielle Messe. Unser
Fokus liegt auf der Erfahrung, der Wirkung und der positiven Transformation der Menschen. Deshalb suchen wir gezielt nach Partner:innen, die diese
Essenz mit uns teilen.

Exklusive Ausstellungsflächen
Um den Fluss des Events und den Fokus auf das zentrale Erlebnis zu bewahren, bieten wir nur vier exklusive Ausstellungsstände an.
Diese werden strategisch positioniert, harmonisch in das Ambiente integriert und als Teil der Begegnung erlebbar sein.
Die physische Präsenz soll wertvoll sein, inspirieren und sich direkt mit dem Publikum verbinden.
Zugelassen werden nur Marken, die im Bereich Gesundheit und Fitness tätig sind, mit Angeboten, die zu einem aktiven, bewussten und
ausgeglichenen Lebensstil passen. Die Auswahl erfolgt nach Kriterien wie Sinnhaftigkeit, Qualität und Übereinstimmung mit den Werten unserer
Bewegung.

Hinweis
Aus Respekt gegenüber dem Konzept der Veranstaltung und unserem Publikum werden nur Marken aus dem Gesundheits- und Fitnessbereich für
einen physischen Stand berücksichtigt.
Unternehmen mit anderem Fokus können für zukünftige Kooperationen in passenderem Rahmen evaluiert werden.

Bereit für echte Präsenz?
Wenn Ihre Marke an den Wert von echter Präsenz glaubt, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt.
Sichern Sie sich einen der vier exklusiven Stände und werden Sie Teil eines Events, das verbindet, inspiriert und bewegt.
Kontaktieren Sie uns und reservieren Sie Ihren Platz.

EXKLUSIVE
STÄNDE
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Die Teilnahmegebühr für Aussteller-innen beträgt CHF 100.

 Dieser Betrag ist fix und symbolisch. Er dient dazu, einen Teil der Infrastrukturkosten zu decken und das

Verantwortungsbewusstsein für die verbindliche Teilnahme am Event zu stärken.

Die Zahlung muss bis spätestens 20. August 2025 erfolgen, nach Übermittlung der Bankverbindung und formeller

Bestätigung der Teilnahme.

Jede Marke erhält:

1 Standardtisch (ca. 160 cm breit)

2 Stühle

Namensschild mit Markenbezeichnung

Strategisch platzierter Stand im Begegnungsbereich des Events

Vollzugang zur Veranstaltung und aktive Integration mit den Teilnehmenden

Unterstützung durch das Organisationsteam bei Fragen, Orientierung und Logistik

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
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Exklusives Teilnehmer-innen-Kit

Offizieller Event-Rucksack

Event-T-Shirt

Namensschild mit Lanyard

Zugangsbändchen

Widerstandsband (Fitnessband)

Nährstoffreiches Snack-Kit

Sichtbarkeit und Präsenz

Platzierung der Marke auf dem offiziellen Veranstaltungsbeamer

(zu ausgewählten Programmmomenten)

Einbindung der Marke auf der offiziellen Event-Website

Darstellung der Marke in den sozialen Netzwerken (Instagram und

Facebook)

Teilnahme an audiovisuellen Inhalten, die während und nach dem

Event produziert werden

Direkte Verbindung mit dem Zweck der Bewegung: sinnvolles

Wohlbefinden, menschliche Verbindung und Achtsamkeit

VORTEILE FÜR
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VORTEILE FÜR
AUSSTELLER-INNEN

Zusätzliche Möglichkeiten

Möglichkeit zur Beilage von Werbegeschenken, Proben

oder Infomaterialien in den Teilnehmer-innen-Kits

(optional)

Teilnahme an den abschliessenden Erlebnismomenten der

Veranstaltung, wie:

 Verlosungen, symbolische Medaillenvergabe, Austausch

und Kontakt mit dem Publikum

Zugang zu einem Nachbericht der Veranstaltung, mit:

 Bilder- und Videogalerie

 Informationen zu Teilnehmerzahlen, Engagement und

Feedback des Publikums



Die Marken müssen ihre Produkte bis spätestens 1 Stunde vor Beginn der Veranstaltung (09.30 Uhr) fertig und einsatzbereit

mitbringen

Der Aufbau erfolgt eigenständig durch die Aussteller-innen, mit Unterstützung des Organisationsteams nur zur Orientierung

Jede Marke ist dafür verantwortlich, ihren Standbereich sauber, einladend und visuell stimmig mit dem Konzept der Veranstaltung

zu gestalten

Die Teilnahme ist ausschliesslich Marken mit einem klaren Bezug zum Zweck der Veranstaltung vorbehalten. Nicht passende

Anfragen können höflich abgelehnt werden

Die Anzahl der Stände ist auf 4 begrenzt

Die Teilnahme wird in der Reihenfolge des Erstkontakts und der inhaltlichen Übereinstimmung mit dem Eventprofil bestätigt

Wir freuen uns darauf, Sie mit Freude, Sinnhaftigkeit und echter Verbindung willkommen zu
heissen!

WICHTIGE BEDINGUNGENWICHTIGE BEDINGUNGEN



„Adoro Nature Moviment“ ist ein lebendiges und wachsendes
Projekt. Die erste Ausgabe findet am 14. September 2025 im
Kulturzentrum Schützi – Schützenmattweg 15, 4601 Olten statt,
mit einem Programm, das sich auf Bewegung, Verbindung und
Wohlbefinden konzentriert. Doch das Projekt geht weit über
dieses erste Treffen hinaus.

Unser Ziel ist es, Bewegung in verschiedene Orte und Formate
zu bringen, auf leichte, zugängliche Weise und angepasst an
unterschiedliche Zielgruppen. Zukünftige Ausgaben können
draussen in der Natur stattfinden: in den Bergen, in Parks oder
auf Wanderwegen, mit Spaziergängen, Laufevents oder
thematischen Treffen an besonderen Orten.

„Adoro Nature Moviment“ soll eine stetige Einladung sein, sich
mit Freude zu bewegen, bewusster zu essen und im
Miteinander Kraft für einen gesünderen, nachhaltigeren
Lebensstil zu finden.

DAS PROJEKTDAS PROJEKT



9.30 Uhr – Eintreffen der Teilnehmer
Rucksack- und Armband-Ausgabe

10.00 - 10.25 Uhr – Offizielle Eröffnung auf der Bühne
Begrüssung durch das Organisationsteam

10.25 - 11.10 Uhr – Lektion 1: Band Fit Moviment 1 mit Renata (45 Min.)
Funktionelles Training mit Bändern, aktiviere deinen Körper 
mit Rhythmus und Achtsamkeit

11.10 - 11.25  Uhr – Pause (15 Min.)
Trinken, durchatmen, Trainerwechsel

11.25 - 12.25  Uhr – Lektion 2: Zumba Adoro Nature Moviment (60 Min.)
Bewegung, Tanz, Spass, bring deine Endorphine zum Tanzen

PROGRAMMPROGRAMM
12.25 - 12.40 Uhr – Pause (15 Min.)
Trinken, durchatmen, Trainerwechsel

12.40 - 13.00 Uhr – Lektion 3: Band Fit Moviment 2 mit Renata (20 Min.)
Leichte und bewusste Sequenz zum kraftvollen Abschluss

13.00 - 14.30 Uhr – Snack & Community-Zeit
Snacks für alle, Zeit zum Ausruhen, Gespräche, Lachen, 
Verlosungen, symbolische Medaillenvergabe, Besuch der
Ausstellerstände und ganz viele Fotos und Videos, damit dieser 
Tag unvergesslich bleibt.

Bleib mit uns bis zum Schluss, es wird sich lohnen!

Hinweis: Dauer der Veranstaltung 5 Stunden.



LUCIANA SCHMID
Ernährungsberaterin und CEO des Unternehmens NATURE, Luciana verfolgt seit vielen
Jahren mit grossem Engagement das Ziel, die Gesundheit und das Wohlbefinden von
Frauen und Männern zu fördern. Sie entwickelt und vermarktet natürliche Produkte
zur Verbesserung der Lebensqualität mit einem Fokus auf funktionelle Ernährung,
Langlebigkeit und ganzheitliches Wohlbefinden. Luciana steht für wissenschaftlich
fundiertes Wissen in Verbindung mit empathischem Zuhören und ist eine tägliche
Inspiration für alle, die ein ausgeglicheneres Leben anstreben.

RENATA SCHMUTZ
Personal Trainerin, ehemalige Volleyballspielerin und leidenschaftlich in 
Bewegung. Renata ist der körperliche Ausdruck des Projekts, sie verkörpert die
Kraft körperlicher Aktivität mit Leichtigkeit, Zugänglichkeit und Begeisterung. Ihre
Erfahrung im Leistungssport und ihre Tätigkeit als Trainerin haben sie zu einer
Multiplikatorin gesunder Gewohnheiten gemacht und zu einer inspirierenden
Persönlichkeit, die durch Präsenz und Charisma motiviert. Renata zeigt, wie viel
Energie entsteht, wenn wir uns mit Freude bewegen.

LETICIA DE ABREU
Expertin für digitales Marketing, Markenstrategin und Unternehmerin.
Mit Feingefühl, Kreativität und einem menschlichen Blick verwandelt sie Ideen in
Erlebnisse, verbindet Menschen, Geschichten und Werte auf authentische Weise.
Sie ist überzeugt: Wohlbefinden zu kommunizieren bedeutet mehr, als einen
Lifestyle zu verkaufen, es heisst, echte Brücken zwischen Marken und Menschen
zu bauen. Leticia stärkt die Identität des Projekts und macht seine Botschaft klar,
kraftvoll und unvergesslich.

WER SIND WIR?WER SIND WIR?



“Unser Rhythmus ist deiner:
 echt, menschlich und moglich!”
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Zur Bestätigung Ihrer Teilnahme als Aussteller:in oder bei Fragen kontaktieren Sie uns bitte unter:

KONTAKTKONTAKT

Organisation – Adoro Nature Moviment:

TEL: (+41) 79 956 86 65 – Christoph Bruno Schmid (Organisation & Partnerschaften)

TEL: (+41) 76 819 08 85 – Leticia De Abreu (Marketing & Projektleitung)

TEL: (+41) 79 106 87 93 – Luciana Schmid (Ernährungswissenschaftlerin & Organisation)

TEL: (+41) 76 414 27 78 – Renata Schmutz (Personal Trainerin & Organisation) 

EMAIL: info@adoronaturemoviment.ch

INSTAGRAM: @adoronature

OFFIZIELLE WEBSEITE: www.adoronaturemoviment.ch



“Adoro Nature Moviment” ist nicht einfach eine Veranstaltung.

Es ist eine Erinnerung. Daran, dass der Körper Bewegung braucht. Der Geist eine Pause. Und das Herz Verbindung.

Es geht um echte Menschen in echten Momenten, die mitten im Chaos einen Ort finden, um zu atmen, zu pflegen, zu lächeln

und neu zu beginnen.

Es geht darum, den Körper zu bewegen, ja. Aber auch Gedanken, Beziehungen und Entscheidungen.

Wir glauben daran: Wenn wir Erlebnisse mit Seele erschaffen, reicht ihre Wirkung weit über das Sichtbare hinaus.

Sie bleibt. Sie verändert. Sie lebt weiter.

ABSCHLUSSABSCHLUSS

Und mit dieser Energie laden wir Sie, Ihre Marke, Ihre Geschichte ein, Teil von uns zu

werden! Denn wenn es um Gesundheit, Präsenz und Veränderung geht... das, was wir

gemeinsam erleben, kann uns niemand nehmen.


